
ma di wo do vr za zo

10u00 - 10u30

10u30 - 11u00

11u00 - 11u30

11u30 - 12u00

12u00 - 12u30

16u30 - 17u00

17u00 - 17u30

17u30 - 18u00

18u00 - 18u30

18u30 - 19u00

19u00 - 19u30

19u30 - 20u00
     TOTAL BODY      TOTAL BODY

20u00 - 20u30

20u30 - 21u00

21u00 - 21u30

21u30 - 22u00
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