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Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag Zondag | Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag Zondag |
08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30 08.30
22.00 22.00 22.00 22.00 21.00 13.00 13.00 22.00 22.00 22.00 22.00 21.00 13.00 13.00

GROTE ZAAL GROTE ZAAL

Maandag | Dinsdag |Woensdag | Donderdag | Vrijdag Maandag | Dinsdag |Woensdag | Donderdag | Vrijdag

09.00 Sh’Bam BodyFITz 09.00 Sh’Bam BodyFITz

18.30 | BodyPump Zumba Zumba Sh’Bam 18.30 | BodyPump Zumba Zumba Sh’Bam

19.30 | BodyFITz BodyFITz BodyStep BodyPump 19.30 | BodyFITz BodyFITz BodyStep BodyPump

20.30 | BodyStep | BodyPump 20.30 | BodyStep | BodyPump

KLEINE ZAAL KLEINE ZAAL

Maandag | Dinsdag |Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Maandag | Dinsdag |[Woensdag | Donderdag | Vrijdag |

10.00 Spin & Fit | Spin & Fit Body 10.00 Spin & Fit | Spin & Fit Body

Balance Balance
19.00 Indoor Spin & Fit | Spin & Fit Spin&Fit 19.00 Indoor Spin & Fit | Spin & Fit Spin&Fit
Cycling Cycling
20.00 | Spin & Fit Indoor Body Indoor 20.00 | Spin & Fit Indoor Body Indoor
Cycling Balance Cycling Cycling Balance Cycling




